
 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も、連日気温３５度以上の猛暑日が続きました。夏を迎えるたびに、最高気温の記録が

更新され、外出するのも躊躇するほどの日差しが照り付けることもありました。9 月に入っても、

厳しい残暑が続いております。ご家庭ではこの夏をどのように過ごされたでしょうか。 

１学期の終業式に「充実した夏休みを過ごすための５つのポイント」について話をした際に、「規

則正しい生活リズムを大切に」することは「健康で元気な心と体」を維持することにつながるとい

う話をしました。そして、健康な生活のために大事な役割を果たしているのが体内時計であり、「グ

ッドモーニング 60 分」の取組が有効であるということも伝えました。厳しい暑さではありました

が、健康で元気な心と体を維持することはできたでしょうか。 

41 日間の長い休みを終え、今日から２学期です。子供たちは、夏休みの間に一回り大きくなり、

元気な表情で学校に戻ってきてくれました。とはいえ、夏休みの生活リズムから抜け出せなかった

り気候の変動に体がついていけなかったりして、体調を崩しがちです。「早寝・早起き・朝ご飯」を

中心とした生活習慣の定着に向け、ご家庭におかれましてもご協力をお願いします。 

さて、この夏は「言葉で伝える」ことの重要性を改めて認識するような機会がありました。 

まず、NHK で「舟を編む」というドラマを視聴した時のことです。このドラマは、出版社の辞書

編集部に勤める人たちが時間をかけて「大渡海」という辞書を完成させるまでの物語で、言葉のも

つ力や、言葉を通して感情を伝え、理解し合うことの重要性が描かれています。言葉はコミュニケ

ーションの手段だけではなく、人々の感情や思考を表現し、伝達する力をもつ。だからこそ、言葉

を丁寧に選び、定義することで、言葉の力を最大限に引き出す作業が必要だという、辞書編集に携

わる登場人物の思いが心に響きました。 

また、この夏、石井光太氏著「ルポ 誰が国語力を殺すのか」という本を読みました。この本で

は、親や身近な大人と、密接で多様な言語コミュニケーションを経験してこなかった子供たちの国

語力が低下している現状を描き出しています。私たちの思いや感情、考え等はすべて言語化され、

それぞれに多様な表現がある事、適切かつ的確な言語表現をするためには、本質的な体験や経験に

基づく、語彙の体得が必要な事に改めて気付かされました。 

学校においても、学習活動や学校行事における言語活動の充実はもちろんのこと、一人一人が想

像力を働かせたコミュニケーションを心がけていくことが大事だと感じました。 

２学期も子供たちがたくさんの経験をし、心豊かな時間を過ごすことができるよう、教職員一同、

力を尽くしてまいります。今学期も保護者、地域の皆様の変わらぬご理解とご協力をお願いいたし

ます。 
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※学校・学年行事・保健関係欄の(  )内の数字は関係する学年を表しています。 

※予告なしの避難訓練があります。 

 

 

９月の生活目標 感謝の気持ちで「いただきます」 授業時間数 

日 曜 朝 学校・学年行事・保健関係 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 特別時程 始業式 救急救命訓練（午後） 4 4 4 4 4 4 

2 火 学年タイム 身体計測（５、６、杉） 給食始 5 5 6 6 6 6 

3 水 特別時程 身体計測（３、４） 4 4 4 4 4 4 

4 木 安全指導 縦割り班活動 5 5 6 6 6 6 

5 金 特別時程 
委員会 身体計測（１、２）  

１年生金曜日５時間授業始 

5 5 5 5 5 5 

6 土         

7 日         

8 月 学年タイム  4 5 5 6 6 6 

9 火 全校朝会 つつサミ縦割リーダー会議（６） 5 5 6 6 6 6 

10 水 特別時程  4 4 4 4 4 4 

11 木 学年タイム  5 5 6 6 6 6 

12 金 特別時程  5 5 5 6 6 6 

13 土  土曜補習       

14 日         

15 月  敬老の日       

16 火 全校朝会  5 5 6 6 6 6 

17 水 特別時程 クラブ そよかぜ保護者会 4 4 4 5 5 5 

18 木 集会  5 5 6 6 6 6 

19 金 特別時程  5 5 5 6 6 6 

20 土         

21 日         

22 月 ベーシック  4 5 5 6 6 6 

23 火  秋分の日       

24 水 特別時程 水曜補習 4 4 4 4 4 4 

25 木 
ステージフェスティ

バルスタート集会 
杉の子宿泊説明会 

5 5 6 6 6 6 

26 金 特別時程  5 5 5 6 6 6 

27 土         

28 日                                 

29 月 ベーシック  4     5     5     6     6     6     

30 火 全校朝会 縦割り班活動 5     5     6     6     6     6     

９月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校・学年からのお知らせ 

４年 
＜自主学習、予定表＞ 
高学年に向けて、自分で考えて学ぶことを頑張

ってほしいと思い、２学期から自主学習の取組を
始め、家庭学習の出し方（予定表）を変更します。 
自主学習については、本日ノートと取組方法の

プリントを配布しましたので、ご確認ください。
また、予定表には１週間分の家庭学習を載せ、自
分でいつ取り組むか計画を立て、家庭学習をした
翌日に提出するようにします。 
慣れるまでお声がけいただけると助かります。

家庭学習の丸付け、予定表の確認サインなどのご
協力も引き続きお願いします。 

 
＜社会科見学＞ ※日程が変更になりました。 
１０月３日（金）、電車で羽村取水堰、羽村市郷

土博物館に行きます。当日は、お弁当が必要です。
詳細については、後日しおりを配布します。 

 
＜理科：月や星の観察＞ 
９月末頃に月や星を観察する予定です。夜間の

観察となりますので、安全面から保護者の方もご
一緒に行っていただけると助かります。 

 
＜２組の研究授業について＞ 
２４日（水）に校内研究で研究授業を行います。

２組のみ、下校が１４：３０頃になります。 

３年  
＜社会科見学について＞ 

 １０月 2日（木）、社会科見学で校外学習を行

います。古民家やみのーれ、梨園を見学する予定

です。詳細は後日配布するしおりでご確認をお願

いします。雨天決行です。お弁当のご用意をお願

いします。 

＜教科書下巻について＞ 

国語、算数、社会の教科書下巻を配布します。

９月中はまだ使用しません。使用する時期になり

ましたら予定表等でご連絡します。それまではご

家庭で保存をお願いします。その際、お手数です

が、お子さんと一緒に記名の確認をお願いしま

す。 

 

２年 
＜生活科 えがおのひみつたんけんたい＞ 

本単元では、昭島市内で働いている方にお話

をお聞きしようと思っています。親御さんやご

親戚の方などで、市内で働いていらっしゃる方

には、インタビューをお願いすることがありま

す。詳細は後日お伝えしますので、ご協力よろ

しくお願いします。 

＜生活科 めざせ！やさい名人Ⅱ＞ 

２学期にも野菜の栽培活動に取り組みます。

保護者会でもお伝えしましたが、土だけになっ

た状態の植木鉢を使いますので、９月８日（月）

までにご用意お願いします。軍手とビニール袋

も引き続きご準備ください。 

＜教科書＞ 

下巻の教科書を配布します。持ってくる日は

予定表でお伝えしますので、無くさないように

ご家庭で保管しておいてください。 

 

5年 
＜宿題等について＞ 

・夏休みの宿題へのご協力、ありがとうございま

した。2学期以降も宿題の点検など、引き続き

ご家庭での見守りをお願いします。 

・1学期は毎日、三行日記に取り組んでいました

が、2学期からは週に 1枚の日記を書きます。

週の出来事を自分の言葉で表す練習です。月

曜に確認する予定です。 

・２学期から自主学習は、週に１回以上必ず取り

組むことにします。内容は、調べ学習、漢字練

習、テスト直しなど自由です。計画して実行す

る力を育てたいと考えています。ご家庭でも

声かけをお願いします。 

＜教科書について＞ 

・９月 1日（月）に新しい教科書（算数・社会・

図工の下巻）を配布しました。使用開始時期は

授業にあわせて改めてお知らせします。なお、

上巻の教科書、漢字・計算ドリルは、２学期中

は処分せず保管をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 
＜音楽発表会に向けて＞ 
１１月開催予定、「昭島市立小学校音楽会」に学

校の代表として６年生が参加します。そこで、合
奏の担当楽器を決めるためのオーディションを行
う予定です。オーディションに向けて、朝や休み
時間など、自主練習できる時間を準備していきま
す。日程については、予定表などでお子様へお知
らせします。御家庭でも、励ましのお声掛けな
ど、御協力をお願いいたします。 
＜家庭科 ２学期教材について＞ 
１０月より裁縫の学習を予定しています。今回

は、トートバッグ、ナップザック、クッションか
ら、各自１つを選択して制作していきます。 
つきましては、制作キットの申込用封筒を配布

します。必要事項を記入していただき、金額を入
れて担任に提出してください。おつりや不足が無
いようご確認をしていただき、9月 1８日（木）
に提出をお願いいたします。 
また、裁縫が得意なお子様については、キットは
購入せず、各ご家庭で必要な材料を準備していた
だき、取り組んでいただくことも可能です。 
＜水泳指導について＞ 
１０月２日（木）から、計３回の水泳指導が始

まります。水着のサイズ確認など、用具の御準備
をよろしくお願いいたします。 

 

１年生と杉の子学級は連絡内容が多いため、学年だよりを別紙で発行しています。 

〈教育実習生について〉 

９月８日（月）から１０月７日（火）までの約

４週間、５年３組で教育実習を行います。よろし

くお願いいたします。 

〈教材費の納入について〉 

９月１６日（火）に教材費の引き落としがあり

ます。それまでに口座に入金してくださいます

ようお願いします。間に合わなかった方の再引

き落とし日は９月２９日（月）となります。 

〈大学生合唱団による訪問授業について〉 

9 月 11 日（木）、国立音楽大学音楽教育専修の

合唱団が本校を訪問します。 

 2 校時は 6 年生との交流・練習、3 校時は 4～

6 年生向けのミニコンサートと 6年生との合同

合唱を行います。6 年生は 11 月の音楽発表会に

向けて意欲を高め、4・5 年生も生の歌声に触れ

る貴重な機会となりそうです。 

＜水泳指導について＞ 

１０月から、水泳指導が始まります。開始日

は、後日配布する「今年度の水泳指導につい

て」に記載があります。水着のサイズ確認な

ど、用具の御準備をよろしくお願いいたしま

す。 

 

生活指導部より 
 

〈夏休み明けの不安に応じて〉 

 夏休みの後は学校に行き渋る子どもも少なく

ないと言われています。その理由は「1学期に

感じた負担やストレスを思い出すため」「生活

リズムが戻せないため」「宿題や課題ができて

いないため」「人間関係に不安があるため」と

いったことが挙げられます。 

しかし、子どもによって背景はさまざまで

す。「なんで行きたくないの？」と理由を探る

より、まずは行きたくないという不安な気持ち

を受け止めてあげてください。困りましたら、

担任や学校へお気軽にご連絡ください。 

〈熱中症対策について〉 
 ２学期も暑い日が続くことが予想されます。引

き続き、熱中症対策をお願いします。また、８：

１５まで校舎には入ることができませんので、家

を早く出過ぎないようにしてください。 

 

 

 
 

 


